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MJESECNI KALENDAR DOGADAJA ZA SRPANJ 2026.

Proljece zrelih dana (SF.3.4.08.06.0050) MATICA UMIROVLIENIKA MAKSIMIR
A2.2.1 Grupe aktivnosti za poticanje fizicke i psihicke vitalnosti starijih osoba i/ili umirovljenika
Otekivano
Naziv aktivnosti Datum Sat Lokacija trajanje
Korektivna gimnastika 01.07.2026. 10.00-11.00 | Kustosija Zagrebacka cesta 88 60 minuta
Nordijsko hodanje 01.07.2026. 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Korektivna gimnastika 02.07.2026. 19.00-20.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 02.07.2026. 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 03.07.2026. 07.00-08.00 Gajnice Park 101 brigade 60 minuta
Korektivna gimnastika 03.07.2026. 08.00-09.00 Gajnice Park 101. brigade 60 minuta
Korektivna gimnastika 06.07.2026. 10.00-11.00 | Kustosija Zagrebacka cesta 88 60 minuta
Nordijsko hodanje 06.07.2026. 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Korektivna gimnastika 07.07.2 19.00-20.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 07.07.2026. 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Korektivna gimnastika 08.07.2026. 10.00-11.00 | Kustosija Zagrebacka cesta 88 60 minuta
Nordijsko hodanje 08.07.2026. 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Korektivna gimnastika 09.07.2 19.00-20.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 09.07.2026. 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 10.07.2026 07.00-08.00 Gajnice Park 101. brigade 60 minuta
Korektivna gimnastika 10.07.2026 08.00-09.00 Gajnice Park 101. brigade 60 minuta
Korektivna gimnastika 13.07.2026 10.00-11.00 | Kustosija Zagrebacka cesta 88 60 minuta
Nordijsko hodanje 13.07.2026 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Korektivna gimnastika 14.07.2026 19.00-20.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 14.07.2026 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Korektivna gimnastika 15.07.2026 10.00-11.00 | Kustosija Zagrebacka cesta 88 60 minuta
Nordijsko hodanje 15,072 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Korektivna gimnastika 16.07.2026 19.00-20.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 16.07.2026 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
Nordijsko hodanje 17.07.2026 07.00-08.00 Gajnice Park 101 brigade 60 minuta
Korektivna gimnastika 17.07.2026 08.00-09.00 Gajnice Park 101. brigade 60 minuta
Korektivna gimnastika 20.07.2026. 10.00-11.00 | Kustosija Zagrebacka cesta 88 60 minuta
Nordijsko hodanje 20.07.2026. 20.0021.00 Gajnice Medpotoki 32 60 minuta
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MUESECNI PLAN AKTIVNOSTIZA SRPAN) 2026

Aatice Lmisovilenice Melsimir
Projece relh dara (5. 3.4.08.06.0050)

[NAZI ARTVNGSTT AT 5T 006 - [LokaciA ~TOCEIVANG TRAANE -
[Aktivnost koje prevenirau wamljenost (drtvere Tgrel __[01.07.2076 Gh16h_[Trgviaha bukoves 3, Zageb i
[Aktivnost koje prevenirju wsamijnost (drstvene lgre] __[03 07 3026 2h 130 [TrgViaha Bukoves 3, Zagreb in
[Aktivnost koje prevenirju wsamijenost (drstvene lgre] |03 07 2026 Lih 150 [TrgViaha Bukoves 3, Zagreb in
[Aktvnost koje prevenirju wsamijenost (drstvene lgre] |08 07 2026 13h 100 [TrgViaha Bukoves 3, Zagreb in
[Aktivnosti koje prevenirju wsamijenost (drstvene lgre] __[10.07 2026 12h 130 [TrgViaha Bukoves 3, Zagreb in
[Aktivnost koje prevenirju wsamijenost (drstvene lgre) __[10.07 2026 Lah 150 [TrgViaha Bukoves 3, Zagreb in
[Aktivnosti koje prevenirau usamljenost (drutvene igre 11072006 1ah 150 [Novigrad n Dobri 17 in
[Aktivnosti koje prevenirau usamljenost (drutvene igre 11072006 16h 17 [Novigrad s Dobri17 in
[Aktivnosti oje prevenirju wamljenost (drstvere igrel |15 07 2026 Lih15h _[TrgViaha Bukoves 3, ageb in
[Aktivnosti oje prevenirju wamijnost (drstvene fgre] [ 17.07.3026 2h 130 [TrgViaha bukoves 3, Zagreb in
[Aktivnosti oje prevenirju wamijenost(drstvere lgre] _|[17.07.3026 Lah15h _[Trgviaha bukoves 3, agreb in
[Aktivnosti oje prevenirju wamijenost (drstvene lgre] __[22 07,3026 3h-1th _[TrgViaha Bukoves 3, Zagreb in
[Aktivnost koje prevenirju wsamijenost (drstvene lgre] __[24.07 2026 12h 130 [TrgViaha Bukoves 3, Zagreb in
[Aktvnosti koje prevenirju usamijenost (dnétvene igre) 24,07 2026 1ah15h _[TrgViaha Bukoves 3, 2agreb in
[Aktvnosti koje prevenirju usamijenost (dnstvene igre) |29 07 2026 130100 [Trgviaha Bukovea 3, 2agreb n
[Aktivnosti koo prevenirau usamijenost (dnutvene igr] 1072006 120130 [rgvihs Bukoves 3, zagreb in
[Aktvnosti koje prevenirsju usamijenost (dnuitvene ire) 31.07.206. 1ah-15n [TrgViaha Bukoves 3, zagreb in





